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Activiteitenkalender 2024/2025

13 December Uitgave WijkNieuws 18

15 December Kerstbrunch GC Lievendaal

01 Januari Nieuwe start Jongerenwerk

07 Januari Start lessen StoelYoga

19 Januari Nieuwjaarsconcert M.E.W.

31 Januari Sluitingsdatum kopij WijkNieuws 19
07 Maart Uitgave WijkNieuws 19

Na sluitingsdatum 31 Januari 2025 is er geen
mogelijkheid meer om nog kopij aan te
leveren.

WijkNieuws verschijnt 4 maal per jaar:

Maart, Juni, September en December

Colofon:

De redactie van het wijkblad wordt gevormd door:
Ria Gerlag en Loek Wagemans.

Voor kopij, reacties, ideeén, mededelingen over
activiteiten, maar ook als u aan het wijkblad wil
meewerken, kunt u contact opnemen met

Loek Wagemans, tel.nr. 06-15967505 of e-mail:
redactie@lievendaalvta.nl

De redactie behoudt zich het recht voor om
aangeleverde redactionele artikelen aan te
passen ten behoeve van de lay-out.

Vrijwilligers gezochtl!|

Heeft u interesse om vrijwilligerswerk in ons
centrum te doen?

Het werk bestaat hoofdzakelijk uit poetsen en
koffie schenken.

U kunt zich aanmelden bij Jack Feijen (voorzitter)
of Loek Wagemans (bestuurslid).
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Bericht van de voorzitter GC Lievendaal

Na mijn laatste bericht hebben er verschillende activiteiten, S—
georganiseerd door ons centrum en Stichting Wijkoverleg,
plaatsgevonden. Lievendaal on tour voor de tweede keer dit jaar, had
wederom een flink aantal deelnemers, ondanks een waterig zonnetje en het toch wel frisse weer. Het zomerfeest op
het plein was, zoals altijd, druk bezocht en een groot succes.

Ons Gemeenschapscentrum werkt ook nauw samen met afdeling KBO die ook meerdere activiteiten organiseert
waaronder midgetgolf met barbecue, een gezellige middag, kaartmarathon met catering (werd verzorgd door

Trudy Baak en mijn vrouw Inge) en de jaarlijkse stamppotmiddag (is verzorgd door ondergetekende en mijn vrouw
Inge). Er is iedere maandagmiddag jokeren en vrijdagavond jokeren en rikken. Wilt U hieraan deelnemen neem dan
contact met Annie de Leeuw of ondergetekende op.

De Seniorendag werd bezocht door ongeveer 150 personen. 20 vrijwilligers hebben deze dag door hun grote inzet,
onvergetelijk gemaakt. De muziek werd verzorgd door onze geweldige DJ Kevin. Er waren twee schitterende
tonpraters die de mensen flink aan het lachen kregen en Henny van de line dance groep op de maandagavond heeft
een geweldig optreden verzorgd, waarvoor mijn hartelijke dank.

Het hoogtepunt dit jaar is onze jaarlijkse Kerstbrunch op 15 december, wat weer
een spektakel beloofd te worden. Berrie en mijn vrouw zullen, net als vorig jaar,
de grote zaal helemaal in kerstsfeer versieren.

Vanaf 01-01-2025 gaan we weer van start met het Jongerenwerk.

Gerrie Weijers is samen met Stichting Wijkoverleg en enkele vrijwilligers

hiervoor verantwoordelijk. Ook krijgt ze steun vanuit onze z.g. “goede doelenpot”.
(Zie hiervoor verder in dit blad.)

Rest mij verder nog u een hele fijne Kerst en
een, vooral, gezond Nieuwjaar te wensen.

Jack Feijen, voorzitter

Vrijwilligerswerk, weet je wel niet hoe leuk dat is?!

Wil je graag vrijwilligerswerk doen, maar alleen wanneer het jou uitkomt?
En heb je zin in een klusje dat écht bij jou past?
De app Jijdoet040 maakt dit mogelijk met:

e Een vacature-aanbod op maat van je profiel en wensen
e Eenmalige en tijdelijke klussen

e Direct reageren op vacatures

e Een overzicht van jouw favorieten

Download de app door deze een van deze QR codes te scannen.

App Store




GEZONDHEIDSCENTRUM

Bewegen voor ouderen Streomz strijp ®) s

We weten, nu er steeds meer mensen een hoge leeftijd bereiken en langer thuis willen wonen, dat de zorg voor een
goede gezondheid super belangrijk is.

Bewegen op muziek is de schakel om positief gezond oud te worden. — (J s ﬁrj
% X gy 7‘//; ;,_9

Daarom gaan we vanaf deze week in Gezondheidscentrum Stroomz Strijp \O )‘D ﬁ B D

bewegingssessies verzorgen voor ouderen met beginnende fysieke- of geheugen

problemen, volgens de methode van Switch2Move.

Doel van de bewegingssessies is om middels een creatieve en dynamische manier van bewegen, de deelnemers
sociaal, mentaal en lichamelijk uit te nodigen, om hun mobiliteit en geheugen te stimuleren tot activiteit.
Wetenschappelijk onderzoek heeft aangetoond dat bewegen op muziek een grote bijdragen kan leveren aan het
welzijn van de mens. Onderzoeksresultaten hieruit zijn door ontwikkeld door Andrew Greenwood tot een methode
SIM, Switch 2Move https://switch2move.com/

De methode brengt mensen vanuit eigenkracht in beweging, op muziek die voor hen herkenbaar en prettig is. Diverse
hersenfuncties worden hierbij gestimuleerd en hebben zo een remmende werking op dementie, Parkinson of andere
fysieke-of psychische aandoeningen. Een muzikale reis door het brein waardoor je balans en behendigheid worden
versterkt en je weer meer zelfbetrouwen krijgt.

Tevens is het ook een belangrijk sociaal gebeuren, door in een groep te werken ontmoeten de mensen elkaar, delen
ze hun ervaringen en geeft het plezier.

Bovendien sluiten we altijd samen af met een kopje koffie of thee!

De sessies worden geven door een gecertificeerde danscoach, volgens de methode van Switch2Move.
Mocht je geinteresseerd zijn om met ons mee te bewegen? Meld je aan!
Locatie : Stroomz Strijp, Noord Brabantlaan 66, 5652LE Eindhoven (in de voormalige apotheek op de begane grond).

Meer informatie en aanmelden kan telefonisch via 040-7116935 of door te mailen naar strijp@stroomz.nl

Bijzondere zorg voor mensen met zorgwekkend gedrag

Wij bieden bijzondere zorg voor mensen die zorgwekkend gedrag laten zien.
Denk dan bijvoorbeeld aan een buurvrouw die ’s avonds op straat
ronddoolt, veel te koud gekleed, duidelijk de weg kwijt. Of de
buurtgenoot die steeds verder vereenzaamt, je ziet de post
opstapelen achter de voordeur. Als hij buitenkomt, lijkt hij vaak ruzie
te zoeken.

Maak jij je zorgen om iemand met verward gedrag?
Wil je hulp of advies aanvragen?

Schakel dan GGD Brabant-Zuidoost in.
https://www.ggdbzo.nl/meldzorgwekkendgedrag/

4 BEL 0800 1205
% ALSJUJ JE ZORGEN
W, MAAKT OM IEMAND

o i ™ L
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Nieuwjaarsconcert

MUZIEKVERENIGING EINDHOVEN WEST

Zondag 19 januari 2025 om 11.00 uur

Muziekvereniging Eindhoven West Muziekgezelschap Sonore

Het nieuwjaarsconcert wordt verzorgd door Muziekvereniging Eindhoven West

samen met Muziekgezelschap Sonore uit Son en Breugel.

Het repertoire is gevarieerd samengesteld (van filmmuziek tot klassiek, van popmuziek tot mars nummers).
Zodat de muziek voor iedereen uitdagend en leuk is.

Het concert vindt plaats in:
Wijkcentrum ’t Slot
Kastelenplein 167

5653 LX Eindhoven

De entree bedraagt € 6,-- (kinderen gratis)
Gratis kopje koffie of thee met iets lekkers erbij

Na de pauze krijgt U van MEW een glaasje champagne
aangeboden om op ons 80-jarig jubileum te toosten.

www.muziekverenigingeindhovenwest.nl

Halloween

r

Heb jij ook zo genoten van Halloween dit
jaar?

De organisatie heeft aangegeven hun taak
over te willen dragen aan nieuwe
vrijwilligers.

Dus denk jij, DAT is een leuk evenement
en MOET doorgaan in wijk Lievendaal,
stuur dan een berichtje naar

wijkoverleglievendaal@gmail.
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Tafeltennis, de sport voor je hersenen en lichaam!

Tafeltennis is niet alleen een leuke sport, maar ook een geweldige manier om je hersenen en lichaam fit te houden.
Tijdens het spelen gebruik je veel verschillende delen van je hersenen, wat zorgt voor een echte workout voor je
hoofd.

Tafeltennisclub Strijp biedt je elke dinsdagavond tussen 20.30 en 22.30 uur de kans om deze veelzijdige sport te
beoefenen.

Waarom tafeltennis goed is voor je hersenen?

Als je tafeltennist, moet je snel reageren, goed opletten en slimme
keuzes maken. Dit helpt je om je beter te concentreren, sneller te
denken en je geheugen te verbeteren.

Wist je dat tafeltennis zelfs wordt gebruikt om mensen met
Alzheimer of dementie te helpen?

Het Amerikaanse Sport and Art Educational Foundation zet deze
sport in om patiénten beter te laten herinneren wat ze hebben
meegemaakt. Dat laat zien hoe goed tafeltennis is voor je geest.

Fysieke voordelen
Maar tafeltennis is niet alleen goed voor je hersenen; het is ook fantastisch voor je lichaam!
Hier zijn enkele voordelen:

Betere reflexen: je leert snel reageren op de bal.

Oog-handcodrdinatie: je wordt beter in het richten en slaan.

Spiertraining: je traint zowel je boven- als onderlichaam.

Maak nieuwe vrienden
Tafeltennis is een sociale sport. Het is fijn om wekelijks even samen te komen en plezier te maken. Je ontmoet
nieuwe mensen en maakt vrienden terwijl je speelt.

Doe mee!

Of je nu een beginner bent of al ervaring hebt, Tafeltennisclub Strijp is er voor iedereen. Tafeltennissen is een leuke
manier om actief te blijven, nieuwe vaardigheden te leren en je geest scherp te houden. Dus waar wacht je nog op?
Kom tafeltennissen in GC Lievendaal, speel een dinsdagavond vrijblijvend mee en ontdek hoe leuk en gezond deze
sport kan zijn!

Voor vragen of informatie: neem contact op met Heindirk de Laat via ttcstrijp@gmail.com of kijk op
www.tafeltennisclub-strijp-eindhoven.nl

-6-


mailto:ttcstrijp@gmail.com
http://www.tafeltennisclub-strijp-eindhoven.nl/

Activiteiten bij de Eigenwijsboerderij
(Van Groen Lievendaal)

In het najaar hebben we insectenhotels gemaakt,
van kastanjes spinnenwebben geknutseld en
heerlijke appelmoes gekookt.

In de winter maken we voerslingers voor de
vogeltjes.

Kom jij ook een keer meedoen? Kom gezellig langs,
aanmelden mag, maar hoeft niet. We zijn er elke
eerste zaterdag van de maand om 14.00 uur. (let op,
dat is dus een ander moment dan we tot nu toe
hadden) Groen.lievendaal@gmail.com

De kracht van StoelYoga

Bewegen is gezond.
Maar bewegen hoeft niet altijd heel actief te zijn.

De rustige aandachtige bewegingen bij van de StoelYoga zorgen voor een soepel
lichaam en een ontspannen geest.

StoelYoga geeft
e Nieuwe energie
Bewustwording van uw fysieke vitaliteit
Rust in het hoofd
Een glimlach op uw gezicht!

Op DINSDAG 7 januari 2025 starten de lessen StoelYoga (bij minimaal 5 deelnemers)
in Gemeenschapscentrum Lievendaal.
De lessen zijn van 10.00 tot 11.00 uur, de kosten €8,- per les.

Voor deelname en informatie: Maxi Verhoeven, maxiverhoeven@gmail.com, tel.nr. 06-46565300.

FITGYM

Bewegen is eg belangrijk. Door te bewegen worden codrdinatie- en reactievermogen positief gestimuleerd zodat kans
op blessures ( vallen en stoten ) afneemt.

Krachtsoefeningen, mobiliserende oefeningen en ontspanningsoefeningen komen aan bod. Zo verbetert de mentale
en lichamelijke conditie.

We oefenen met diverse materialen en op muziek, zodat er een gevarieerd aanbod aan oefeningen is. De oefeningen
worden staand en zittend aangeboden. Je kunt de eerste les gratis volgen, om te ervaren of deze vorm van bewegen
bij je past. Na afloop drinken we gezamenlijk nog een kopje koffie voor de sociale contacten. We oefenen onder
therapeutische begeleiding.

U bent ieder vrijdag van 09.15 — 10.15 uur van harte welkom in het Gemeenschapscentrum “Lievendaal”.
De kosten voor deelname zijn €15,00 per maand.
We raden je aan om kleding te dragen waarin je gemakkelijk kunt bewegen.

Contact: Heidi Nobel, tel. nr. 06 — 10 62 33 63 E-mailadres: gym.heidi.nobel@gmail.com
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Nieuwe kleinschalige kinderopvang in de wijk

welkom bij samimi

kinderopvang

Samimi is een kleinschalig kinderdagverblijf in Strijp, met persoonlijke

aandacht voor ouder en kind. Onze werkwijze is geinspireerd op de methodes

van Emmi Pikler en Rudolf Steiner. We zijn er voor ouders en kinderen van 1 tot 4

jaar oud.

De sfeer is huiselijk en kleinschalig. We richten ons op natuurlijk ontwikkelen

Zo is onze inrichting veelal van hout.

Spelen we zowel buiten als binnen met klimtoestellen.

We zijn volop buiten in onze gevarieerde, speelse tuin.

We hebben eenvoudige materialen die creativiteit prikkelen.
Onze activiteiten zijn gericht op samenspel.

Wennen doet je kind niet alleen bij ons, maar samen met jou. We plannen

verschillende momenten in, zodat jullie vertrouwen op kunnen bouwen. Zo

smelten de rituelen van thuis samen met die van Samimi.

Er zijn twee groepen met ieder maximaal 7 kinderen Er is nog volop plek in de
ochtenden van 8.00 tot 12.30 uur. We zijn open op maandag, dinsdag,
donderdag en vrijdag.

Aanmelden gaat via:

www.ouderkindsamimi.n|

Je mag ons ook bellen of mailen:
T:06 12 49 23 24
E: info@kinderpleinsamimi.nl

Van de Muydenstaat 17
5652 NE EINDHOVEN
LRK 18 61 24 880

WijkNieuws 18
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