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Activiteitenkalender 2025/2026

12 December Uitgave WijkNieuws 21
21 December Kerst evenementje

31 Januari Sluitingsdatum kopij WijkNieuws 22

Na sluitingsdatum 31 Januari 2026 is er geen
mogelijkheid meer om nog kopij aan te
leveren.

WijkNieuws verschijnt 4 maal per jaar:

Maart, Juni, September en December

Colofon:

De redactie van het wijkblad wordt gevormd door:
Ria Gerlag en Loek Wagemans.

Voor kopij, reacties, ideeén, mededelingen over
activiteiten, maar ook als u aan het wijkblad wil
meewerken, kunt u contact opnemen met

Loek Wagemans, tel.nr. 06-15967505 of e-mail:
redactie@lievendaalvta.nl

De redactie behoudt zich het recht voor om
aangeleverde redactionele artikelen aan te
passen ten behoeve van de lay-out.

Vrijwilligers gezocht!!!

Heeft u interesse om vrijwilligerswerk in ons
centrum te doen?

Het werk bestaat hoofdzakelijk uit poetsen en
koffie schenken.

U kunt zich aanmelden bij Jack Feijen (voorzitter)
of Loek Wagemans (bestuurslid).



mailto:redactie@lievendaalvta.nl

Bericht van de voorzitter GC Lievendaal

Geen bericht

Kerst Evenementje

Op zondag 21 december organiseren de Eigenwijs boerderij en de
werkgroep Kerststal Lievendaal een kerst evenementje.

Er is tussen 13.00 en 17.00 uur op de Eigenwijsboerderij aan de oude
Vensedijk 5 in Eindhoven weer van alles te doen voor de kinderen.

Er staat een mooie kerststal met echte dieren en er zijn veel activiteiten
zoals:

Schminken

Knutselen

Knuffelen met (Speciale) dieren
Marshmallows roosteren boven een vuurtje.
Er worden verse wafels gebakken en verkocht
Je kan met de kerstman en zijn elf op de foto

Kom je ook? Dan maken we er met zijn alle een gezellige middag van.



Knutselen bij de Eigen wijs boerderij.

Elke eerste zaterdagmiddag van de maand om half drie wordt er in de middag geknutseld met natuur
producten en vaak voor de natuur.

¢ Vogelhuisjes,

e Voerslingers,

e Kastanje poppetjes,
¢ Insectenhotels,

e Zaadbommen,

Deze werkgroep werkt zoveel
mogelijk met de donaties die
ze krijgen tijdens de
activiteiten. Hiervan worden
eventueel nieuwe materialen
gekocht. Soms wordt er ook
een eitje gebakken of
appelmoes gekookt. Heel af
en toe staat de pizza oven
aan en hebben we lekkere
pizza’s.

Hoeveel we kunnen doen is afhankelijk van het aantal vrijwilligers wat we
hebben. Lijkt het je leuk om mee te komen helpen? Stuur een mailtje naar
groen.lievendaal@gmail.com

Schoon Lievendaal

Het kan gebeuren, dat ene bonnetje waait
uit je tas. Een snoeppapiertje naast je
jaszak stoppen. Je kind verliest z'n fiep
onderweg.

Maar... helaas ligt er nog zoveel andere
Z0o0i op straat.

Elke maand is een groepje bewoners
samen bezig de wijk een stukje schoner te
maken.

Wil jij mee komen helpen? Je bent van
harte welkom.

Elke eerste zaterdag van de maand om
10.00 uur verzamelen we voor het
buurthuis aan de Lievendaalseweg. Met
hesje aan en knijper in de aanslag (beide te
leen) gaan we met een vuilniszak in de
draaghoepel op pad.

Zien we je de volgende eerste zaterdag?
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Halloween Lievendaal

Op zaterdag 26 oktober 2025 was het weer
ouderwets griezelen in de hele wijk! Overdag leek
het jaarlijkse Halloween feest letterlijk een beetje in
het water te vallen door het slechte weer maar alsof
het zo gepland was: rond 18.30 uur werd het droog.
En dat was ook te zien aan de opkomst van alle
kinderen!

In totaal zijn er bijna 200 plattegronden inclusief iets

lekkers en een leuk lampje uitgedeeld bij het buurthuis. Ook de deelname met mensen die hun huis, tuin
en zelfs veld versieren wordt ieder jaar groter. Dit jaar hadden er in totaal 43 woningen/locaties zich
“ingeschreven” door middel van de flyer voor het raam te hangen. Alle deelnemers hadden hard gewerkt
om weer spannende taferelen voor te schotelen aan de kinderen. Bij deze willen we jullie daar hartelijk
voor bedanken! Want zonder jullie is er geen griezeltocht!

Volgend jaar valt 31 oktober, de officiéle datum voor Halloween, op zaterdag dus zet alvast deze datum in
de agenda: 31 oktober 2026 Halloween Lievendaal. Wij hopen dat er weer met net zoveel enthousiasme
wordt deelgenomen, zowel door de kinderen tijdens de tocht als bij alle mensen die hun locatie versieren!

Remco Creemers

Stichting VTPZ

Vaak willen mensen die ongeneeslijk ziek zijn, de laatste fase van hun leven thuis
doorbrengen.

Het verzorgen van iemand in deze situatie kan erg zwaar zijn, ook al is er hulp van
de thuiszorg en de huisarts.

Het is goed te weten dat de vrijwilligers van de VPTZ dan hulp en ondersteuning
kunnen bieden. De stichting Vrijwillige palliatieve Terminale Zorg (VPTZ) is een
kleine organisatie van goed opgeleide en ervaren vrijwilligers die patiénten en hun
mantelzorgers kosteloos bijstaan.

De hulp die de VPTZ biedt is een aanvulling op de professionele zorg of de zorg die verleend wordt door
familie of andere mantelzorgers. De wensen van de terminale client en hun naaste zijn het uitgangspunt.
Het kan bijvoorbeeld gaan om het tijdelijk aflossen van de naasten, waken, een luisterend oor bieden en
een gesprek voeren. Maar ook een wandeling maken, voorlezen, samen televisie kijken of hulp bij
eenvoudige persoonlijke verzorging zoals een kopje thee zetten of een boterham maken.

De ondersteuning is vaak ook belangrijk voor de mantelzorgers: partner of familie die soms 24 uur per dag
klaar moeten staan.

Ook als de patiént niet thuis verblijft maar in een hospice, een ziekenhuis of een instelling, kunt u een
beroep op de VPTZ doen. De vrijwilligers kunnen zowel overdag als in de avonduren worden ingezet. Voor
de nachtelijke uren zijn er beperkt, mogelijkheden. In overleg met de patiént en de mantelzorgers wordt
bepaald welke momenten het meest geschikt zijn.

U kunt telefonisch of per email contact opnemen met de codérdinator van de VPZT. Er volgt dan een
kennismakingsgesprek waarin samen met u wordt gekeken naar de wensen en mogelijkheden.
Over het algemeen kan daarna al heel snel een vrijwilliger ingezet worden.

Tel.nr. 06-54240625 of e-mail: coordinatie@vptz-eindhoven.nl

Meer informatie kunt u vinden op de website: www.vptz-eindhoven.nl
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Meer energie, minder stress en soepel bewegen met Qigong in
Lievendaal!

Wil je op een rustige manier bewegen en tegelijk werken aan je gezondheid? In onze wijk worden Qigong-
lessen gegeven die speciaal geschikt zijn voor senioren, mensen met beperkingen en iedereen die
bewegen lastig vindt of de sportschool een stap te ver vindt.

Qigong komt uit de Chinese geneeskunde en wordt al duizenden jaren gebruikt om mensen gezond,
soepel en ontspannen te houden. Het zijn eenvoudige oefeningen die je staand of zittend kunt doen, zodat
iedereen kan meedoen, ongeacht je conditie of eventuele klachten.

Wat levert Qigong op?
. Lichamelijke voordelen: Je krijgt meer energie, je spieren en gewrichten worden soepeler

en je balans verbetert. Het kan helpen bij rug- en nekklachten, stijfheid, evenwicht, en zelfs bij herstel na
ziekte of operatie.

. Psychische voordelen: De rustige bewegingen en ademhaling geven je meer ontspanning
en focus, je hoofd wordt rustiger, en je krijgt minder stress en spanning.
. Emotionele voordelen: Door Qigong voel je je vaak vrolijker, kun je makkelijker omgaan

met de dagelijkse uitdagingen, en slaap je beter.

Qigong is preventief — dat betekent dat het helpt voorkomen dat je klachten krijgt. Door regelmatig te
oefenen blijft je gezondheid op peil en kun je klachten verminderen nog voordat ze echt lastig worden. Het
is laagdrempelig, gezellig en je beweegt altijd op je eigen niveau.

Waarom bij mij?

Ik ben dokter Nicole, oud-huisarts met ruim 20 jaar ervaring in de gewone westerse geneeskunde, en
ervaring in de Traditionele Chinese Geneeskunde. Ik heb brede ervaring in het aanpassen van oefeningen
aan de mogelijkheden en klachten van deelnemers. ledereen kan veilig meedoen — de les wordt indien
nodig op maat gemaakt. Je hoeft dus geen ervaring of speciale kleding te hebben.

De lessen vinden iedere maandagochtend plaats in Gemeenschapscentrum Lievendaal van

09.30-10.30 uur. Je kunt meedoen op basis van een vrijwillige bijdrage van ongeveer 10 euro per les.
Kun je dit niet missen? Dan ben je alsnog van harte welkom!

Meer info en aanmelding via het contactformulier op:

www.dokternicole.nl
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Wat hangt u boven het hoofd? (Aziatische hoornaars)

Op woensdag 24 september is er voor Johannes Buijslaan nummer 1 een nest van de Aziatische hoornaar
verwijderd.

Deze hoornaar eet lokale insecten, voornamelijk bijen. Bijen hebben het tegenwoordig, net als veel andere
insecten, zeer moeilijk. Zeker in de stad. De Aziatische hoornaar verspreid zich erg snel en vormt een
serieuze bedreiging voor onze eigen inheemse insecten soorten.

U kunt helpen! Onze inheemse soorten te beschermen! Kijk wanneer U even buiten bent ook een even
om U heen en vooral omhoog in de boomtoppen. Hangt daar een “voetbal” zoals op bovenstaande foto,
maak dan een foto en meld het zodat het nest verwijderd wordt. Op deze manier redt U veel inheemse
insecten en voorkomt U verdere verspreiding van deze invasieve hoornaar soort.

Onderstaande tekst komt van de website van de Gemeente Eindhoven.

Twee nesten

De Aziatische hoornaar maakt 2 nesten. Eén in het voorjaar en één in de zomer. Grote zomernesten van
de Aziatische hoornaar hangen meestal hoog in de boom. De kans dat je te dicht bij het nest komt is klein.
Ga je een boom of heg snoeien? Kijk dan voordat je begint of er een nest zit. Dat maakt de kans dat je
gestoken wordt kleiner. Ook inheemse soorten kunnen op al deze plekken een nest maken. Kijk dus goed
welke wesp er woont. Op de website van de Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit zie je hoe je een
nest kan herkennen.

Is de Aziatische hoornaar gevaarlijk?

De Aziatische hoornaar is niet gevaarlijker voor mensen dan andere wespen. Wel kunnen ze, net als
andere wespen, steken als ze zich bedreigd voelen. Een wespensteek is pijnlijk en kan gevaarlijk zijn als
iemand allergisch is.

Aziatische hoornaar gespot? Meld het!

Als je een Aziatische hoornaar (of een nest) ziet of hebt gevangen, kun je dit doorgeven via het meldpunt
Waarneming.nl.

Meer weten over de aanpak?

Sinds 2018 zijn de provincies in Nederland verantwoordelijk voor het beleid rond invasieve exoten. Ze
kiezen zelf welke maatregelen ze nemen om de biodiversiteit te beschermen tegen invasieve exoten.

Dit kan bijvoorbeeld door het actief bestrijden tot het delen van kennis en het geven van subsidies.

Bij wijdverspreide soorten zoals de Aziatische hoornaar werken provincies samen met gemeenten en
imkers om verdere verspreiding te voorkomen. Meer informatie over het beleid is te vinden op de website
van de de Provincie Noord-Brabant.
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